a SHEDIU?

S cuisadoviudl ) S10T0 q18
uanudulduvia

ms‘labﬁUﬁ/_aah

|f1uH‘lsmmsnmmunaswmur}nnu

3 ||a=ﬁauTﬁ§ur]nﬁmﬂu;i:uUs:nauﬂ'lﬁn_._lua
gosluuandoususouanndudonsinsny

idulavovsvnmulauiaw=auy 1a:5:=UuUs=a1n A

swnivaaviasu "ldlodu" Usuaruinilxs

GTHR g Hn_ju__ﬁunssﬁ

L Ia:=IHuuyns
150 Tulrsnsu/3u . 250 Tulasnsu/su

dhuan

P

ﬁ 90-120 IulAsnsu/su

IHavoHISAdATY
snUafoylun=ia Indo dhdan uonandudvi Tuidodas Tu
ia=uvOoyludn 1Wu dnnia n=HA0 dadwq dna=th Judu:Hav 10udu :"ﬁa

naaaviuinu 500 IUIASNSU/IU weviogions

AoUAIWUSISOUNGIIN dUINVIUHANUS:AUGUNWIKVLNE |@ﬂﬂ A7,

l dnimundmbiziug o munosif |
A




	10. รู้หรือไม่ คนเราต้องได้รับสารไอโอดีน มากน้อยเพียงใด

